
MENÜPLAN SCHULE, HORT & KIGA
21.09.2026 - 25.09.2026

KW 39 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tagessuppe
Frittatensuppe

∫ i c f g a g1

Milde Paradeisersuppe,
Backerbsen

ǣ 2 c g a

Nudelsuppe
∇ c a a1

Cremige Gemüse-
Erdäpfelsuppe

∇ ∫ i g g1

Hauptgericht

Gebratene Puten-Knacker
mit Rahmfisolen und

Erdäpfeln
♠ ∫ 2 3 8 15 y g g1

Linsen mit
Serviettenknödel, dazu

Broccoli-Bäumchen
∇ ∫ c y g a2 a g1 a1

Gedünstetes Rindfleisch
mit Saft und

Vollkornhörnchen
ψ c g a a1

Vegetarische Penne
Bolognese mit

geriebenem Parmesan
∇ ∫ 2 y g a g1 a1

Alaska Seelachsfilet mit
Petesilerdäpfel,

gemischter Salat
d a a1

Vegetarische
Alternative

Eierspeis mit
Rahmfisolen und

Erdäpfeln
∫ c y g g1

Buntes Gemüsecurry mit
Vollkornhörnchen

∇ ǣ ∫ 2 c g a g1 a1

Grillkäse mit Petersilie-
Erdäpfel und Salat

g

Nachspeise

Topfenstrudel mit Obst
der Saison

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a2   Roggen  c   Eier
d   Fisch  f   Soja
g   Milch und
Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
i   Sellerie  y   Hülsenfrucht

Zusatzstoffe
2   mit
Konservierungsstoffen  3   mit Antioxidationsmittel
8   mit Phosphat  15   Nitrat/Nitrit

Eigenschaften
♠   Geflügel  ǣ   Knoblauch
∫   Laktose  ψ   Rindfleisch
∇   Vegetarisch
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