
MENÜPLAN SCHULE, HORT & KIGA
06.07.2026 - 10.07.2026

KW 28 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tagessuppe Vollkorn-Fritattensuppe
∫ i c f g a g1

Gebundene
Gemüsesuppe mit

Backerbsen
i c f g a

Selleriecremesuppe mit
Croutons
∇ ∫ i g a g1 a1

Hühnersuppe mit
Nudeln
♠ i c a a1

Hauptgericht
Geflügelbällchen mit
Tormatensauce und

Reis
♠ ∫ 2 c f g a g1

Fischstäbchen mit
Kartoffelpüree mit Salat

∫ g d a g1 a1

Gemüseschnitzel mit
Erbsenreis

∇ a3 i a6 c j a4 f g a2 a a1

Pizzastrudel mit
Putenschinken auf roter

Sauce
ǣ ♠ ∫ g a g1 a1

Gebackener Gouda mit
Erdäpfel-Vogerlsalat

∇ ∫ c g a g1 a1

Vegetarische
Alternative

Gemüsebällchen mit
Tomatensauce und Reis

∇ ∫ 2 g g1

Vegane Fischstäbchen
mit Kartoffelpüree, Salat

g a

Pizzastrudel vegetarisch
auf roter Sauce

ǣ ∇ ∫ g a g1 a1

Nudelsuppe
∇ c a a1

Nachspeise
Heidelbeer-

Topfenstrudel mit
Staubzucker

c g a

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a2   Roggen  a3   Gerste (Malz)
a4   Hafer  a6   Dinkel/ Grünkern
c   Eier  d   Fisch

f   Soja  
g   Milch und
Milcherzeugnisse

g1   Milcheiweiß  i   Sellerie
j   Senf

Zusatzstoffe
2   mit
Konservierungsstoffen

Eigenschaften
♠   Geflügel  ǣ   Knoblauch
∫   Laktose  ∇   Vegetarisch
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